Dimanche 8 mars 2020
Journée Internationale
des Droits des Femmes

« La Journée Internationale des femmes est célébrée dans de nombreux pays a travers

le monde. C’est un jour ou les femmes sont reconnues pour leurs réalisations, sans
égard aux divisions, qu’elles soient nationales, ethniques, linguistiques, culturelles,
économiques ou politiques. C’est une occasion de faire le point sur les luttes et les
réalisations passées, et surtout, de préparer l'avenir et les opportunités qui attendent
les futures générations de femmes ». Source : ONU

Le théme choisi par 'ONU cette année est « Je suis de la Génération Egalité : pour les

droits des femmes et un futur égalitaire ».

Vendredi 6 mars
Audun-le-Tiche : MJC A. Toussaint
31 rue Leclerc
1)Spectacle vivant, conférence gesticulée
Le poil incarné, pilosité et corps des femmes
a partir de 20 h 00
Collectif L'ouvre Boite
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Estele Brochard
ephine Berthod

2)Exposition photographique « Portraits de
Femmes #2 »

du 6 mars au 15 mars 2020 a la MJC
d’Audun-le-Tiche

MJC Centre socio-culturel A. Toussaint
contact : Audrey GRASSE

téléphone : 03 82 59 15 00

mail : culture@audun-le-tiche.fr

Vendredi 6 mars
Metz : AGORA

4 rue Théodore de Gargan
Soirée Metz'Trophy Aventure 2020
a partir de 19 h 00
Planet Aventure Organisation
contact : Delphine WENTZO
mail : delfwentzo@gmail.com
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Vendredi 6 mars

Metz : Cinéma Le Klub Place St Jacques
« Tout peut changer, et si les femmes
comptaient a Hollywood ? »

a20h00

Osez le féminisme 57

mail : osezlefeminisme57@gmail.om
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Samedi 7 mars

Metz : Place de la Comédie

Marche nocturne non-mixte
Contact : Osez le féminisme 57

mail : osezlefeminisme57@gmail.com
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Samedi 7 mars 2020
20h
Place de la Comédie
Veillée pour la journée de lutte pour les droits des femmes

Une marche lancée pour toutes les femmes
pour se réapproprier la ville de nuit

Délégation Départementale
aux Droits des Femmes
et a I'Egalité - DDCS

PREFET
DE LA MOSELLE

Liberté
Egalité
Fraternité

ddcs-droits-des-femmes@moselle.gouv.fr

Samedi 7 mars

Saint-Avold : Salle « Prestige » du Felsberg
Sensibilisation aux violences conjugales
Animation par des professionnels
de13h00a18h 00

Dispositif ESPOIR

contact : Olivier RENGHAUSEN

téléphone : 03 87 87 77 39/07 86 35 06 33

Dimanche 8 mars
Corny-sur-Moselle : Salle Paul Goret
« Le 8 mars, c’est toute I'année »
Spectacle, golter, concert

a partir de 15 h 00

contact : Les impromptus
impromptus.com

Le 8 mars, c’est toute I'année !

Nous célébrons le Premier de I'an, la Saint Valentin, Paques,
IAscension, IAssomption, Noé
Nous le 8 mai, le 14 juilet, le 11 novembre...

Noublions pas le 08 mars |

LAPLC et Les Impromptus.com vous proposent de
commémorer en deux temps, cette journée particuliére
avec
+ Un spectacle retragant I'istoire de la lutte des femmes
& travers la chanson des temps anciens & nos jours,
« Une pause goditer vous sera proposée par IAPLC,
(Boissons et gourmandises)
+ Un concert pendant lequel de jeunes
auteures-compositrices présenteront quelques uns de
leur titres les plus emblématiques.

A bientdt

Salle Paul Goret
Corny-sur-Moselle
Dimanche 8 mars 15 h
Entrée 6 €
Boissons et gourmandises seront vendues au bar.

Dimanche 8 mars

Saint Julien les Metz : Cinéma Kinépolis

« Women »

Discrimination envers les femmes dans de
monde du cinéma

al7h00

contact : Osez le féminisme 57

mail : osezlefeminisme57@gmail.com

o' ANASTASIA MIKOVA
YANN ARTHUS-BERTRAND

BNP PARIBAS
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PROGRAMME « PAS DE FEMMES HORS JEU
DANS LE SPORT MOSELLAN »

Samedi 7 mars

Sarreguemines : Gymnase Jean-Jaurés
Découverte de la lutte

contact : Salvatore ATTARDO

mail : attardolutte@wanadoo.fr
Marange-Silvange : Dojo

Découverte du Krav Maga
del0h15a12h 15

contact : Serge COHEN

mail : kravmagahadera@laposte.net
Dimanche 8 mars

Metz : Piscine et Gymnase Square du
Luxembourg

Tennis, tennis 4-12 ans, voile
radiocommandée, matelotage, bracelets,
natation santé

de 10h 00a 18 h 00

contact : Jean-frangois DE BALBINE

mail : jfdebalbine@gmail.com

Jury : Complexe sportif Val Saint Pierre
Découverte du Badminton
de14h00a 17 h00

contact : Jean-Marie PARISOT

mail : jean-marie_parisot@orange.fr
Stiring-Wendel : Mairie

Marche, trail, fit foot, foot en marchant, golf
foot

contact : Marie VECCHIO

mail : marie.vecchio@cmsea.asso.fr
Marange-Silvange : Dojo

Découverte Taiso et Step
de10h00a12h 00

contact : Serge COHEN

mail : kravmagahadera@laposte.net
Dimanche 5 avril
COURCELLES-CHAUSSY : Complexe sportif
Pierre Loeb

Découverte du Handball

contact : Jean-Marie PARISOT

mail : jean-marie_parisot@orange.fr
Thionville : Parc Napoléon Cours Tennis
Découverte tennis, touch tennis, diététique
contact : Marie-France STEYER

Pas de Femmes Hors-jeu
Dans le Sport Mosellan!

Journée Internationnale des droits des femmes
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Gymnase Jean Jaurés - SARREGUEMINES
Découverte de fa lutte

Doj

10H15-12H15
Découverte du Krav Maga

8 MARS 2020

Comy
10H-16H
Boceia - Taiso -

Piscine et Gymnase Square du Luxembourg - METZ
10H-18H
Activités a partir de 12 ans
Tennis - Mini Tennis ( 4

santé
Complexe sportif Val St Pierre - JURY
Découvertelis Badhinton
Mairie - Stiring:-Wendel

Dojo-

10H-12H
Taiso et Step

S RVRIL 2020

Complexe sportif Pierre Loeb - COURCELLES CHAUSSY

Découverte du Handball

‘Tennis - Touch Tennis - Diététique

CIOFF

mail : marie-france.steyer@fft.fr

Dimanche 8 mars
Metz : ASPTT de Metz
1 rue des Hauts Peupliers
Pas de femmes hors jeu en Moselle
de 10h 002 16 h 00
Comité Départemental et Sportif de Moselle
contact : Jéréme AST
mail : metz@asptt.com

Pour la journée
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Activités gratuites pour toutes ! i
X

Venez découvrir des activités sportives
et bien étre a 'ASPTT METZ 3

Combat Fitness TRAIL /testsanté
Stretching ANIMATIONS
Marche nordique ENFANTS

1 rue des Hauts Peupliers
Complexe Sportif des Hauts Peupliers
q 57070 Metz

0387661784
metz@asptt.com
" www.metz.asptt.com
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¥ Le Sport Donne Des Elles
) @Sport_Elles  #.SDDE
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www.lesportdonnedeselles.asptt.com
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Lundi 9 mars

Jury : Complexe sportif

«Séance de self-défense »

Ouverte a toutes par I'école de Karaté 57
de19h0a20h30

contact : Karim ABDELLI

téléphone : 06 62 07 23 26

contact : Mélanie MANGEOT

Educatrice spécialisée Point Accueil Jeunes
téléphone : 03 87 76 23 26

DANS LE CADRE DE LA JOUR
FEMME UN COURS DE SELF-|
EST OFFERT PAR L'ECOLE

Jeudi 12 mars
Metz : Locaux de I’Aérogare

69 rue Lothaire
Mixité professionnelle et alternance
Direction les métiers dits masculins
de8h00a10h 00
Mission Locale du Pays Messin
contact : Christelle MIRANDE
mail : christelle.mirande@mlpm.fr
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O Petit-déjeuner Entreprises
Mission LocaLe

Jeudi 12 mars 2020
De 8h00 a 10h00

oseslocausde atrogore

le ROAD TRIP FEMININ ~ DIRECTION les
s réalisé par des jeunes femmes

INVITATION

Mercredi 18 mars
Metz : Hotel de Ville — Salon de Guise
1 Place d’Armes
Conférence-Débat « Egalité Femmes-Hommes,
¢a commence dés I'enfance »
de 18 h00a 20 h 00
Ecole des Parents et des Educateurs de la
Moselle (E.P.E.)
Inscription : 03 87 69 04 36

Ligue
des droits de
THomme
’ Secton
do Motz

LEcole des Parents et des Educateurs de Moselle,

en partenariat avec

La ligue des Droits de 'Homme de Metz

ale plaisir de vous convier a la conférence-débat

« EGALITE FEMMES - HOMMES,
CA COMMENCE DES L’"ENFANCE ! »

Animée par Sabrina SINIGAGLIA ~ AMADIO,
Maitresse de Conférence en Sociologie a 'Université de Lorraine

Le mercredi 18 mars 2020 de 18h a 20h
Salon de Guise — Hotel de Ville de Metz

ENTREE GRATUITE - INSCRIPTION SOUHAITEE AU 03.87.69.04.36

Cette manifestation s'inscrit dans le cadre de la journée
internationale des droits des Femmes

metz

Tout au long du mois de mars

Universite Lorraine

Le programme des manifestations organisées a
I'occasion du 8 mars par I'Université de
Lorraine est a consulter en cliquant sur le lien
suivant :

http://factuel.univ-
lorraine.fr/taxonomy/term/8165
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